Trening med artrose

Trening forst @

Trening og fysisk aktivitet er et trygt og
helsefaglig riktig ferstevalg for deg som
har artrose.

Slik kan du:

utsette eller unnga
operasjon/leddprotese
utsette eller unnga
funksjonstap

o
minske leddsmerte

Artrose kan behandles
effektivt. Sek rad hos en
fysioterapeut om hva som er
riktig trening for deg.
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