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Campania din acest an:

Reabilitarea si COVID-19

Implicati-va

in cursul Zilei Mondiale a Fizioterapiei din acest

an ne vom concentra atentia asupra reabilitarii
dupa COVID-19 si asupra rolului fizioterapeutilor in
tratamentul si gestionarea persoanelor afectate de
COVID-19.

Campania se concentreaza pe aceste mesaje cheie:

° exercitiile fizice pot juca un rol important in
recuperarea unei pacientilor COVID-19

° ca expertiin motricitate, fizioterapeutii pot ghida
oamenii privitor la modul in care exercitiile fizice
pot ajuta la recuperare

® persoanele care au avut cazuri severe de
COVID-19 vor avea nevoie de reabilitare si
fizioterapie pentru a depasi consecintele
tratamentului impotriva bolii

¢ utilizarea tele-sanatatii poate ajuta oamenii sa
acceseze asistenta unui fizioterapeut pentru a-i
ajuta sa gestioneze impactul COVID-19

® tele-sanatatea poate avea aceeasi eficienta
precum metodele conventionale de asistenta
medicald pentru imbunatatirea functiilor fizice

OO

Fizioterapeutii au un rol crucial in
reabilitarea timpurie si pe termen lung
a persoanelor care au suferit
de cazuri severe de COVID-19.
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World Physiotherapy incurajeaza organizatiile
membre si fizioterapeutii din intreaga lume s&
utilizeze setul de instrumente World Physiotherapy
pentru a transmite aceste mesaje publicului si
factorilor de decizie.

Despre Ziua Mondiala a PT

Ziua Mondiala a Fizioterapiei este organizata in
fiecare an pe 8 septembirie, ziua in care a fost
fondata Confederatia Mondiala pentru Fizioterapie
in1951.1n 2020, Confederatia Mondiala pentru
Fizioterapie a devenit World Physiotherapy.

Ziua Mondiala a Fizioterapiei este o zin care
fizioterapeutii pot promova profesia pentru:

® a prezenta rolul semnificativ pe care aceasta
profesie il are in sanatatea si bunastarea populatiei
la nivel global

® a educa populatie privitor la aceasta profesie

¢ a face campanie In numele profesiei si al pacientilor
catre guverne si factorii de decizie

Ziua marcheaza unitatea si solidaritatea comunitatii
de fizioterapie din intreaga lume. Este o oportunitate
de a recunoaste efortul pe care fizioterapeutii l
depun pentru pacientii si comunitatea lor.

World Physiotherapy isi propune sa sprijine
organizatiile membre si fizioterapeutii individuali

in eforturile de a promova profesia si de a promova
sanatatea global3, folosind ca accent Ziua Mondiala
a Fizioterapiei.

www.world.physio/wptday

World Physiotherapy a produs un set de instrumente
pentru organizatiile membre pentru a sprijini
fizioterapeutii in activitatile lor de Ziua Mondiala a
Fizioterapiei. Acesta include:

* afise: pentru a fi lipite in locuri publice

¢ infografice: pentru afisarea si distribuirea catre
pacienti si public

* traduceri: copii ale infograficelor si afiselor,
disponibile Tn peste 18 limbi

* grafica de social media: o selectie de grafica va
fi creata pentru a fi utilizata pe platformele de
socializare, cu scopul promovarii evenimentului si

mesajului din acest an.

® surse de informatii si lectura suplimentara:
bibliografie pentru informatiile din materiale
siresurse suplimentare si link-uri web catre
campania din acest an

¢ setul de instrumente de campanie include resurse
disponibile pe site-ul World Physiotherapy, care
pot fi utile pentru campania din acest an a Zilei
Mondiale a Fizioterapiei.

® lucrare de tip banner cu role: pentru a fi descarcate
si furnizate producatorilor locali

° un design si un logo de tricou: pentru a fi descarcat

Descarcati resursele
mentionate mai sus accesand:

www.world.physio/wptday

H#Hworldptday

www.world.physio/wptday

Un plan de exercitii de la un \‘
fizioterapeut va poate ajutasa World
va recuperati dupa COVID-19 58'2%ay

Exercitiul fizic este o parte importanta a recuperarii dumneavoastra post COVID-19, atat timp cat
este gandit pentru a va indeplini nevoile. Ca experti in motricitate si exercitii fizice, fizioterapeutii va
pot ghida in modul in care exercitiile fizice va pot ajuta sa va:

* imbunatétiti starea de fitness
* reduceti senzatia de respiratie ingreunata

® cresteti forta musculara

* imbunatatiti echilibrul si coordonarea

* imbunatatiti gandirea

* reduceti stresul si imbunatatiti starea de spirit
® crestetiincrederea in sine

* imbunatéatiti energia

Incercati sa fiti cat mai activ pentru a va recupera forta si a va ajuta

plamanii sa isi revina. Nu uitati sa va monitorizati progresul!

Desi este important sa va odihniti, fizioterapeutii va recomanda sa efectuati periodic serii scurte de
exercitii. Acestea sunt mai utile decat seriile mai lungi efectuate mai rar. Exemple de exercitii:

* ridicare in picioare din sezut
® mars pe loc

® urcari pe scari

* mersul pe jos

® ridicarea calcaiului

* ridicarea degetelor de la picioare
* statul intr-un picior

* flotérila perete

Fizioterapia este un element cheie reabilitarii in urma COVID-19

Dac va simtiti riu, simtiti oboseala extrema sau aveti respiratia ingreunat, incetati
exercitiile fizice i vorbiti cu fizioterapeutul

Sindromul oboselii post-virale

Pan la 10% dintre persoanele care se recupereaza in urma COVID-19 pot dezvolta t World

sindromul epuizarii post-virale (SEPV). Dac3 simtiti ci reabilitarea merge greu iar o

activitatea fizica va provoacs o stare de rau accentuats, discutati cu fizioterapeutul sau cu J Physmtherapy
medicul de sanatate si rugati-i sa va evalueze SEPV. Reabilitarea persoanelor cu SEPV/

necesits strategii diferite de management www.world.physio/wptday

Daca sunteti fizioterapeut freelancer sau planificati
o activitate cu colegii de la locul de munca, nu
uitati sa contactati organizatia membra a World
Physiotherapy din tara / teritoriul dvs. pentru va
pune la curent cu orice activitati pe care le-ar putea
planifica.

Organizatiile membre World Physiotherapy:
www.world.physio/our-members.

Materialele produse promoveaza ideea unei
comunitati globale de fizioterapie. Ziua va fi
mediatizata pe social media, folosind hashtag-ul
#worldptday.
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Idei privitoare

la participare

Fie ca lucrati pentru o asociatie de fizioterapie, intr-
un departament de spital, un mic cadru clinic sau
studiati fizioterapia, puteti gasi diferite modalitati de
a marca ocazia.

lata cateva sugestii care sa va ajute sa fiti siguri ca
alegeti ceva potrivit pentru dumneavoastra, care se
potriveste cu obiectivele dvs. pentru ziua respectiva.

Ca parte a raspunsului la COVID-19, multe tari
au introdus restrictii cu privire la organizarea
de evenimente siintruniri cu un numar mare
de participanti. Va rugam sa luati in considerare
acest lucru atunci cand planuiti Ziua Mondiala
a Fizioterapiei. Asigurati-va ca respectati orice
prevederi din tara / teritoriul dvs. cu privire la
distantarea sociala.

Puteti utiliza site-ul dvs. web sau platformele de
socializare pentru a adapta multe dintre ideile
enumerate aici. Tncerca’;i un Q&A live pe Facebook
sau partajati sfaturi si trucuri pe site-ul dvs. web.

Vom produce o serie de elemente grafice pentru
promovarea zilei prin intermediul social media.

Evenimente publice

® O sesiune demonstrativa de exercitii gratuite intr-
un loc public (sau online) - care arata, de exemplu,
diferenta dintre o activitate moderata si viguroasa

° Discutii si seminarii la locurile de munca sau online,
care sugereaza exercitii care pot fi integrate in viata
de zi cu zi, precum si furnizarea de documente
pentru angajatori

¢ Discutii sau evenimente in centre comunitare

® O cabina de informare in roaming, vizitand diferite
locatii in timpul zilei sau in cursul unei saptamani

® O ,provocare pentru sanatate” pentru public,
politicieni sau celebritati - de exemplu, li provoaca
sa parcurga un anumit numar de pasiin timpul zilei.
Puteti imprumuta pedometre pentru provocare
sau le puteti furniza gratuit

® Cursuri de exercitii publice, sa zicem intr-un mare
parc din oras
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Evenimente pentru persoanele
de toate varstele

® Organizati o discutie in cursul unor evenimente
comunitare sau online folosind site-uri de
socializare pentru a evidentia valoarea activitatii
fizice si cum poate ajuta oamenii sa se recupereze
in urma COVID-19 si sa gestioneze impactul
tratamentului

°® Organizati cursuri de exercitii destinate in special
persoanelor apartindnd unor diferite grupe de
varsta

® Lucrati cu asistenti medicali sau persoane din
comunitate care ingrijesc persoane afectate
de COVID-19 pentru a evalua modul in care
fizioterapia poate imbunatati recuperarea
oamenilor

In cadre clinice

® Configurati o cabina de informare sau o expozitie
intr-o zona de receptie cu informatii despre
activitatea fizioterapeutilor

° Tmparte infograficile si afisele World Physiotherapy
cu colegii si pacientii

Suplimentar

* Aflati daca exista o celebritate locala care va
poate sprijini activitatile si prin participarea la orice
eveniment. Aceasta probabil va creste interesul
public si mass-media

° Oferiti-va sa fiti oaspetila o emisiune radio sau TV
locala sau sa raspundeti la intrebari online

°® Aveti ceva de oferit oamenilor care i va ajuta sa
ramana sanatosi si aratati ce fac fizioterapeutii
pentru a ajuta: fluturasi, foi de informare si
autocolante precum cele disponibile pe site-ul

World Physiotherapy sunt un loc bun pentru a
ncepe

w e o o

Gasiti-va inspiratia!

Vedeti cum a fost sarbatorita in
trecut Ziua Mondiala a Fizioterapiei

www.world.physio/wptday/activities
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