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Fizioterapeutii au un rol crucial in
reabilitarea timpurie si pe termen lung

a persoanelor care au suferit
de cazuri severe de COVID-19.
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Sindromul oboselii post-virale

Pana la 10% dintre persoanele care se recupereaza in urma COVID-19 pot dezvolta ‘ WOrld
sindromul epuizarii post-virale (SEPV). Daca simtiti ca reabilitarea merge greu iar Ph s‘
, J ysiotherapy

activitatea fizica va provoaca o stare de rau accentuata, discutati cu fizioterapeutul sau cu
medicul de sanatate si rugati-i sa va evalueze SEPV. Reabilitarea persoanelor cu SEPV .
necesits strategii diferite de management. WWW.WOI’ld.thSIO/Wptday




