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dumneavoastra in urma World
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Persoanele care au suferit cazuri severe de COVID-19 vor avea nevoie de reabilitare pentru a depasi
efectele cauzate de aparatele de ventilat/oxigen, imobilizare prelungita si odihna la pat.
Acestia ar putea suferi de urmatoarele:

¢ afectarea functiei pulmonare
¢ slabiciune musculara severa
® rigiditatea articulatiilor

® oboseala

®* mobilitate si capacitate limitate de aindeplini tasks
sarcini cotidiene

® delir si alte tulburari cognitive
¢ dificultati de inghitire sicomunicare
® tulburari de sanatate mentala si de suport psihosocial

Fizioterapia poate juca un rol important in reabilitarea persoanelor care au
suferit forme severe de COVID-19 intr-un spital sau in alt cadru. Aceste

persoane risca sa intampine limitari (severe) in functionarea fizica,
emotionala, cognitiva si / sau sociala.

Fizioterapeutii sunt crucialiin reabilitarea timpurie si continua pentru persoanele care se
recupereaza de COVID-19 severa. Ei pot ajuta cu urmatoarele:

Este nevoie de timp pentruava * mobilizarea timpurie si recuperarea
recupera dupa o boala severa - un abilitatii de a face miscare
fizioterapeut va putea sa va

. era ; . o e
ghideze in timpul acestui proces si exercitii simple

sa acorde prioritate obiectivelor ® revenirea la activitatile din viata de zi cu zi
care sunt importante pentru * recuperare pulmonar3
dumneavoastra. ‘ o
Eivor face parte din echipele ® gestionarea respiratiei
multiprofesionale pentru a va ® gestionarea epuizarii
sprijini.

® gasirea echilibruluiintre activitate si odihna

Un fizioterapeut va poate ajuta cu abilitatea de a face exercitii fizice,

de aincorpora activitati fizice si de a va intoarce la viata de zi cu zi.

Sindromul oboselii post-virale
Pana la10% dintre persoanele care se recupereaza in urma COVID-19 pot dezvolta ‘ World
sindromul epuizarii post-virale (SEPV). Daca simtiti ca reabilitarea merge greu iar Ph °
, J ysiotherapy

activitatea fizica va provoaca o stare de rau accentuata, discutati cu fizioterapeutul sau cu
medicul de sanatate si rugati-i sa va evalueze SEPV. Reabilitarea persoanelor cu SEPV
necesita strategii diferite de management. WWWWOI’ldphySIO/Wptd ay




