
Accesarea 
reabilitării prin 
tele-sănătate

Beneficiile apelării la tele-sănătate pentru reabilitare

Ca experți în motricitate, fizioterapeuții pot juca un rol important în cursul 
pandemiei de COVID-19, și pot ajuta persoanele care riscă un declin funcțional 

în timpul perioadelor de distanțare socială și carantină.
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Acces la 
serviciile de 
fizioterapie

Eliminați riscurile 
de infectare 

încrucișată

Nu călătoriți dacă 
sunteți bolnav/ă sau vi 
s-au impus restricții de 

mobilitate

Accesați îngrijiri 
de oriunde

Găsiți un 
interval orar 
potrivit pentru 
dumneavoastră

Gestionați afecțiunile 
pe termen lung

Reduceți 
internările 
în spital

Susțineți pacienții 
să devină 
independenți
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Ce este tele-sănătatea?
Tele-sănătatea sau e-Sănătatea 
reprezintă utilizarea comunicării 

electronice pentru a împărtăși 
informații medicale cu scopul de a 

îmbunătăți sănătatea unei persoane.

De ce să apelăm la tele-sănătate?
COVID-19 a afectat întâlnirile fizice dintre 
personalul din domeniul sănătății, inclusiv 
fizioterapeuți, și pacienți. Tele-sănătatea 
permite accesul pacientului la servicii de 

fizioterapie din confortul propriei locuințe. 


