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Beneficios do uso da telessaude para reabilitacao
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O que é a telessaude? Porqué usar a telessaude?
Telessaude ou e-Saude ¢ a utilizagdo A COVID-19 limitou o tempo presencial
de comunicacdes eletrénicas na entre profissionais de saude, incluindo os
partilha de informacao médica, para fisioterapeutas, e os utentes. Telessaude
amelhoria da saude de uma pessoa. significa que pode aceder a servi¢os de

Fisioterapia a partir da sua propria casa.

Como especialistas em movimento, os fisioterapeutas podem desempenhar um

papel importante na pandemia por COVID-19 e ajudar pessoas que estao em risco de
declinio funcional durante periodos de distanciamento social e quarentena.
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