Korzysci z cwiczen w
bolu przewlektym

Elastycznos¢
Utrzymuja elastycznos¢
i ruchomos¢

Uktad sercowo-
naczyniowy

Wazne dla zdrowia uktadu
sercowo-naczyniowego
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PRZEWLEKLY

Sita
Buduja i utrzymuje site
miesniowa
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Cwiczenia to skuteczna
metoda tagodzenia bélu
przewlektego

Nastroj
Poprawiajg nastro;j i
ogolne samopoczucie

Fizjoterapeuci maja Zarzadzanie b6lem

unikalne umiejetnosci Pomagaja kontrolowac |
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rekomendowania ‘ siebie, aby wykonywa¢
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programow
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Przejecie kontroli
Odzyskaj kontrole nad
swoim zyciem i zmniejsz
swoj strach
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