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Fizioterapia va poate
ajuta sa gestionati artrita

Fizioterapeutii fac parte din echipa
multidisciplinara care va poate ajuta sa
gestionati artrita si sa ramaneti activi.
Acestia pot sa:

creeze un program de
exercitii individualizat

va ajute sa va imbunatatiti forta,
rezistenta, mobilitatea si nivelul
de activitate

va sustina in dezvoltarea
abilitatilor necesare gestionarii
durerii, edemului si rigiditatii
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