KAS IR ARTRITS?

Artrits tiek definéts ka akuts vai hronisks locitavu
iekaisums. Simptomi var bat: sapes, pietukums, stivums un
apsartums, kas savukart var veicinat funkciju un veiklibas
mazinasanos. Artrits nav viena slimiba, pastav dazadi ta veidi.

Tas var skart visu vecumu un fiziskas sagatavotibas
cilvekus - tostarp bérnus, pusaudzus un sportistus. Dazas
artrita formas ir bieZzak sastopamas gados vecakiem
cilvékiem.

Neatkarigi no tava artrita veida, paliekot fiziski aktivam un
izvéloties veseligu dzivesveidu, palidzési sev saglabat
kustigumu un piedalities sev nozimigas nodarbes.

Artrita veidi

Ir daudz dazadu artrita veidu. Dazi no biezak
sastopamajiemiir:

osteoartrits podagra

juvenils
idiopatisks
artrits (JIA)

reimatoidais artrits

spondiloartrits
(ieskaitot aksialo
spondiloartritu un
psoriatisko artritu)

Ka fizioterapija var palidzéet?

Artrits var apgrutinat dzivi, ierobezojot kustibu brivibu un
apgrutinot spéju veikt ikdienas nodarbes. Tas var ietekmét
cilvéku spéju stradat un piedalities sabiedriskajas un briva
laika aktivitatés. Artrits biezi tiek saistits ar depresiju vai

trauksmi.
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Artrita simptomi

Artrits ietekmé cilvékus dazados veidos un katram
veidam ir specifiski simptomi. Tomeér, ar locitavam
saistitie biezakie simptomi ir:

Artrita simptomi var atskirties
no nedélas uz nedeélu, un pat
no dienas uz dienu. Tomer, ar
pareizu arstésanu un pieeju,
tu vari tos kontrolét un

dzivot labi.

- locitavu sapes

« stivums (ipasi agri no rita)

- iekaisums (pietakums)

. silta vai sarkana ada virs skartas locitavas
« vajums un muskulu masas zudums

Daziem artrita veidiem var but simptomi, kas nav
tiesi saistiti ar tavam locitavam:
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. sapes vairakas kermena dalas vienlaikus
- |oti izteikts/arkartejs nogurums

« zvinaina, niezosa ada (psoriaze)

- izmainas roku vai kaju nagos

- izsitumi

- drudzis J
« svara zudums

- simptomi, kas ietekmé citas kermena sistemas,
tostarp acis, sirdi, plausas un nervus

Jatevirartrits, ir svarigi palikt aktivam un turpinat kustéties. Fizioterapeiti ir dala no
multidisciplinaras komandas, kas var palidzét tev tikt gala ar artritu. Vini spés novértét tavu veselibas
stavokli un spéjas, ka ari sniegs ieteikumus, kas palidzés palikt aktivam un parvaldit simptomus.
Fizioterapeits sadarbosies ar tevi un tavas veselibas aprupé iesaistitajiem specialistiem, kopigi
izstradajot pielagotu ricibas planu, lai palidzétu atgriezties pie tev nozimigam aktivitateém.

Stratégijas var ietvert:

- tavam vajadzibam pielagotas vingrinajumu programmas izstradi

- spéeka, izturibas, kustiguma un aktivitasu l[imena palielinasanu
- palidzét tev atrast lidzsvaru starp atpudtu un aktivitatem
. palidzét noderigu dzivesveida izvé|u piemeklésanu

- palidzét tev attistit prasmes, lai parvalditu sapes, pietikumu un stivumu

- palidzét tev pielagot darba un majas aktivitates
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. visaptverosu tevis novértésanu un palidzét tev piek|Gt citu profesionalu, pieméram, veselibas

aprupes specialistu, psihologu, ergoterapeitu apripei
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