AKSIALAIS SPONDILOARTRITS

Aksialais spondiloartrits (aksialais ASA) ir spondiloartrita veids - tas ir locitavu iekaisums, kas visbiezak skar mugurkaulu. Aksialais
ASA iriekaisuma stavoklis, kas galvenokart skar mugurkaula un iegurna kaulus, locitavas un saites, izraisot sapes, pietikumu un
stivumu. Tas var izraisit ari sapes cipslas, acs iekaisumu (uvettu) un simptomus citas locitavas, kas atrodas arpus mugurkaula. Izplatits
aksiala ASA apaksveids ir ankilozéjo3ais spondilits (AS). Aksialais ASA un AS parasti sakas vélos pusaudzu gados vai dzives otras
desmitgades sakuma, tas ir vienlidz izplatits virieSiem un sievietém.

Aksiala ASA simptomi

Sapes iegurni un mugura ir galvenie aksiala ASA simptomi. Tas Tpasi ietekmé vietas, kur cipslas un/vai saites piestiprinas pie
kauliem. VisbieZak slimiba skar tiesi krustu kaula-zarnu kaula (sakroiliakalas) locttavas. Citi aksiala ASA simptomi un pazimes ir:

. sapes un stivums muguras lejasdala, sézamvieta, - simptomi, kas ievérojami mazinas, lietojot
muguras vidusdala vai kakl3 pretiekaisuma medikamentus, pieméram, ibuprofenu

. sapes un stivums parasti pasliktinas naktivai pec - atkartotas sapes cipslas, pieméram, sapes Ahileja cipsla,
ilgsto$as miera pozas tenisa elkonis, cela kaulina tendinopatija, plantarais

- sapes un stivums, kas mazinas ar aktivitati fascits (sapes papéza pamatné)

- samazinata spéja veikt ikdienas nodarbes, tostarp

- sapes locitavas un pietukums ekstremitates, kas o _ O
darba, majas un atputas aktivitates

var but dazadas vietas un izpaustiet parmainus no
vienas vietas uz citu *+ hogurums
. pietdkums roku un/vai kaju pirkstos + ilgstoss iekaisumu process var ietekmeéti ari citus
organus, tostarp acis (uveits), adu (psoriaze) un
gremosanas sistému (Krona slimiba, ¢ulainais kolits un
Kairinatas zarnas sindroms).

- mosanas naktiar simptomiem, ipasi nakts otraja
pusé

Fizioterapijas loma

Cilveki ar aksialo ASA bUtu janosUta pie fizioterapeita, lai saktu individualizétu, strukturétu vingrinajumu programmu, kura
JEIEINEIVE

- mugurkaula un citi locitavu kustiguma - muskulu stiprinasanas vingrinajumi ‘ .
vingrinajumi, tostarp stiepSanas un stajas . dzila elposana
vingrinajumi '

- aerobie vingrinajumi
Fizioterapeits sniegs ari padomus par: ‘ I

- izglitoSanu par saslimsanu - ieklausanos darba un sabiedriskajas aktivitatés

- veidiem, ka pasam vadit savu veselibu - veseligu paradumu apgusanu

- praktiskam sapju parvarésanas strategijam - biezu blakusslimibu risinasana - sapes cipslas,
- aktivitasu sabalansésanu osteoporozes

Fizioterapeita noraditi

Individuali izstradats vingrinajumu plans, kas ir pielagots tiesi Tev, var palidzét saglabat mugurkaula kustigumu, visa kermena
kustigumu un mazinat sapes. Pat tad, ja sapes ir klatesosas, vingrosanas turpinasana Tev piemeérota limeni sniegs ieveérojamus
uzlabojumus.

Kadé] vingrinaties, ja man ir ASA? Fizioterapeitiem ir butiska
loma, palidzot cilvéekiem ar
aksialo ASA parvaldit

sapes un saglabat
- palidzés Tev turpinat kustéties lidzdalibu ikdienas
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- palidzés padarit Tev nozimigas lietas darba, majas un
- mazinas sapes un stivumu atputas
. stiprinas muskulus un locitavas ¢ aktivitates.
- uzlabos sirds un plausu darbibu ‘
- palidzés parvaldit nogurumu un miegu t
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Regulara trenésanas, papildus medikamentu lietosanai, ir
nozimiga ASA parvaldisana. Vingrinajumi:




