
�કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા ના લક્ષણો
�કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવાના ઘણા જુદા જુદા પેટા પ્રકારો છે અને તેમની 
વચ્ચે લક્ષણો અલગ અલગ હોય છે. તમે/તમારા બાળકને કયો પેટાપ્રકાર છે તે 
�ણવાથી ડોક્ટરની ટ�મ શ્રે� સારવાર આપવામાં મદદ કરે છે.

જો તમને/તમારા બાળકને બે અઠવા�ડયા કરતાં વ�ુ સમય �ુધી આમાંથી કોઈ 
પણ લક્ષણો હોય તો તમારે ડૉક્ટરને મળ�ું જોઈએ:

• દખુાવો, સોજો અથવા સાંધામાં જકડામણ, ખાસ કર�ને સવારે

• પીઠનો દખુાવો જે ખાસ કર�ને સવારે વ�ુ ખરાબ હોય છે

• સાંધા(ઓ) કે જે સ્પશર્ કરવા માટ ેગરમ હોય છે

• વધારો થાક

• તાવ જે પાછો આવતો રહે છે

• એક બાજુ લંઘા�ું પર��ુ કોઈ ઈ� નથી

વહેલા કોઈને  �કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા �ું �નદાન 
થાય તેટ�ું સા�� . આ એટલા માટ ેછે કે લક્ષણોમાં 
�ુધારો કરવા અને તમામ પ્ર�ૃ��ઓ પર પાછા ફરવા માટ ે
અસરકારક સારવાર શ� કર� શકાય છે.
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�કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા �વશે
સં�ધવા ઘણીવાર �ૃદ્ધ લોકો સાથે સંકળાયેલા છે, પર��ુ તે બાળકોને પણ અસર કર� શકે છે.બાળપણના સં�ધવાના મોટા ભાગના પ્રકારને જુવેનાઇલ 
આઇ�ડયોપે�થક આથર્રાઇ�ટસ (JIA) તર�કે ઓળખવામાં આવે છે. JIA એક અથવા વ�ુ સાંધામાં સોજો, કડતર અને દખુાવા�ું કારણ બને છે.

�કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા માટ ે�વ�વધ પ્રકારના �ટ્રગસર્ છે અને કેટલીકવાર �ટ્રગર અ�ણ હોય છે. કેટલાક બાળકો માટ,ે �કશોર 
આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા સમય જતાં મટ� �ય છે, પર��ુ  �વ�વધ શાખાક�ય ટ�મના સારા સંચાલન સાથે �કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા 
ધરાવતા મોટાભાગના �ુવાનો સામાન્ય �વન �વી શકે છે. જો તમને/તમારા બાળકને તેમના ૧૬મા જન્મ�દવસ પહેલા, છ અઠવા�ડયાથી 
વ�ુ સમય �ુધી ચાલતા બળતરા સં�ધવા�ું �નદાન થ�ું હોય, તેને �કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા કહેવામાં આવે છે. તે સામાન્ય ર�તે ૨-૬ અને 
૧૨ -૧૪ વષર્ની વય વચ્ચે થાય છે, અને છોકર�ઓમાં તે સહેજ વ�ુ સામાન્ય છે.

�કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા માટે �ફઝ�યોથેરાપી
�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ બાળકો અને તેમના પ�રવારો (અને કેટલીકવાર શાળાઓ અને રમતગમતના કોચ) સાથે મળ�ને યોજના 
તૈયાર કરવા માટ ેકામ કરે છે:

• શાર��રક કાયર્માં �ુધારો (ગ�તશીલતા, દક્ષતા, શ�ક્ત, સહનશ�ક્ત)

• તમને અને તમારા પ�રવારને �ુનવર્સન કસરતોને સામાન્ય �દનચયાર્માં અમલમાં 
�ૂકવા માટ ેટકેો આપો

• દખુાવાની પ�ર�સ્થ�તમાં સમજ અને કુશળતાને સમથર્ન આપે છે

• તમને/તમારા બાળકને પ્ર�ૃ�� સંબં�ધત અથર્�ૂણર્ �વન લ�યો તરફ કામ 
કરવામાં મદદ કરો (દા.ત. રમતગમત અથવા અન્ય શાર��રક શોખ)

• શાર��રક (રમતગમત) ઇ�ને ટાળવા અથવા ઘટાડવા માટે સલાહ, માગર્દશર્ન 
અથવા �નવારણ ની સલાહ

• તમે/તમારા બાળકનો તેમની પોતાની શાર��રક ક્ષમતાઓમાં �વ�ાસ કેળવો

• ઊભી થતી �ુશ્કેલ પ�ર�સ્થ�તઓને ઉકેલવામાં અને તે�ું સંચાલન કરવામાં મદદ 
કરો

�કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા સાથેની કસરત
કસરત ચા�ુ રાખવી જ�ર� છે જો તમને/તમારા બાળકને �કશોર 
આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા છે. તે શાર��રક તંદરુસ્તી �ળવવામાં અને સ્ના�ુઓને 
મજ�ૂત અને વ�ુ લચીક બનાવવામાં મદદ કરશે. આ સાંધાને થતા �ુકસાનને 
રોકવામાં, હલનચલન, સંકલન, આત્મ�વ�ાસ અને �વનની �ુણવ�ામાં �ુધારો 
કરવામાં મદદ કરશે. 

�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ તમાર�/તમારા બાળકની જ��રયાતોને અ�ુ�પ કસરત યોજના 
બનાવશે. જેમ જેમ સં�ધવા �નયં�ત્રત અને સામાન્ય બને છે �ફટનેસ �ુધરે છે, 
તમે/તમા��  બાળક ધીમે ધીમે કસરતને વ�ુ સખત બનાવવા�ું શ� કર� શકો છો.

�કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા લગભગ ૧૦૦૦ માંથી ૧ બાળકોને અસર કરે છે

�ફ�ઝયોથેરાપી   �કશોર 
આઇ�ડયોપે�થક 
સં�ધવા ના લક્ષણોના 
સંચાલનમાં મહત્વ�ૂણર્ 
�ૂ�મકા ભજવે છે અને 
તમને/તમારા બાળકને 
તમને ગમે તેવી પ્ર�ૃ��ઓ 
કરવામાં મદદ કરશે.
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�કશોર આઇ�ડયોપે�થક સં�ધવા


