JUVENILS IDIOPATISKS ARTRITS

JIA

BieZi artrits tiek saistits ar vecaka gada gajuma cilvékiem, bet §i slimiba var skart art bernus. Lielaka dala artritu
veidu bérna vecuma tiek saukti par juvenilu idiopatisku artritu (JIA). JIA izraisa vienas vai vairaku locitavu iekaisumu,

sapes un tasku.

LiteratUra tiek aprakstiti dazada veida JIA attistibu provocejosie faktori, bet reizém céloni nav zinami.

Dalai bérnu JIA laika gaita pariet remisijas faze, bet, ja izveidojas laba multidisciplinaras veselibas aprtipes
komandas vadita slimibas parvaldisana, lielaka dala jauniesu ar JIA var dzivot normalu dzivi.

Ja tev/tavam bérnam lidz 16. dzimSanas dienai ir diagnosticéts iekaisigs artrits, kas ilgst vismaz sesas nedélas, to
sauca par JIA. Parasti JIA sakas vecuma no 2-6 vai 12-14 gadiem, un nedaudz biezak sastopams meiteném.

JIAIETEKME APTUVENI VIENU NO 1000 BERNIEM

JIA simptomi
JIA tiek iedalits vairakos apakstipos, slimibas simptomi
mainas atkariba no katra apaksstipa.

Zinot kurs JIA apaksveids ir tev/tavam bérnam, veselibas
aprupes profesionalu komandai ir vieglak nodrosinat
vislabako terapiju.

Ir laiks vérsties pie arsta, ja tev/tavam bérnam sadi simptomi
irilgak ka paris nedélas:
« sapes, pietukums vai stivums locitava
(locttavas)
« muguras sapes, kas ir izteikti striprakas no ritiem
» skarta locitava/locitavas pataustot ir siltaka;
« pastiprinats nogurums;
« drudzis,kas turpina atkartoties
« véro kliboSanu, bez zinamas traumas

Jo agrinak tiek uzstadita JIA diagnoze, jo labak. Tadéjadi,
var tikt uzsakta efektiva arstésana, lai mazinatu simptomus
un palidzéetu atgriezties visas agrakajas nodarbeés.

Fizioterapija JIA gadijuma

Vingrinasanas JIA gadijuma

Ir batiski turpinat vingrinaties/trenéties, gadijumos, ja
tev/tavam bérnam ir JIA. Tas palidzes saglabat visparéjo
fizisko sagatavotibu un padaris muskulus stiprakus un
lokanakus. Tas palidzeés noverst locitavu bojajumus, uzlabos
kustibas, koorinaciju, paliecibu un dzives kvalitati.

Fizioterpeits izveidos treninu planu, kas piemérots
tavam/tava bérna vajadzibam. Tiklidz izdosies panakt
kontroli par artritu un uzlabot kopégjo fizisko stavokli, tu/tavs
bérns varés pakapeniski veikt sarezgitakus fiziskus
vingrinajumus.

Fizioterapeiti strada ar bérniem un vinu gimeném (reizém sadarbojas art ar skolam, sporta

treneriem) kopigi veidojot ricibas planu:

+ uzlabot fizisko funkcionésanu (kustigumu, veiklibu, speku, izturibu)

atbalstit tevi un tavu gimeni cela uz rehabilitacijas
vingrinajumu ieklausanu dienas kartiba

+ uzlabot zinasanas un prasmes sapju kontrolé/parvaldiba
palidzet tev/tavam bérnam virzities uz nozimigiem dzives

mérkiem, kas saistiti ar aktivitatém (piem. sportu vai cita
veida fiziskiem valaspriekiem)

+ sniegt padomus, ieteikumus vai profilakses strategijas, kas
laus izvairities vai samazinat turpmakus
muskulu-balsta(sporta) ievainojumus

- uzlabot tavu/tava bérna parliecibu par pasa fiziskajam
spéjam

- palidzét ar iespéjamu sarezgijumu risinasanu un situaciju
risinasanu, kas varéetu rasties nakotné

Fizioterapijaienem
nozimigu lomu JIA
simptomu
parvaldisana un
palidzés tev/tavam
bérnamistenot
nodarbes, ko
patieSam patik
darit.
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