ARTRITA IDIOPATICA JUVENILA

Despre AlJ

Artrita este adesea asociata cu persoanele varstnice, dar poate afecta si copiii. Majoritatea tipurilor de artrita care aparla
copii sunt cunoscute drept artrita idiopatica juvenila (AlJ). AlJ cauzeaza edemul, inflamarea si durerea uneia sau mai

multor articulatii.

Existd mai multi factori declansatori pentru AlJ, iar uneori acestia nu pot fi identificati. in cazul unor copii, AlJ intra in
remisie dupa o perioada de timp, insa cu o gestionare buna din partea unei echipe multidisciplinare, majoritatea

tinerilor cu AlJ pot duce o viata normala.

AlJ este artrita inflamatorie a carei durata este mai mare de sase saptamani si al carei diagnostic a fost stabilit inainte
de implinirea varstei de 16 ani. Cel mai adesea, debuteaza intre 2-6 si 12-14 ani, fiind mai comuna in cazul sexului feminin.

AlJ AFECTEAZA APROXIMATIV 1 DIN 1000 DE COPII

Simptomele AlJ

Exista multiple subtipuri de AlJ iar simptomele acestora
variaza. Daca stiti de care subtip suferiti/sufera copilul dvs.,
acest lucru ajuta echipa medicala sa furnizeze cel mai potrivit
tratament.
Ar trebui sa consultati un medic daca dvs./copilul dvs.
suferiti/sufera de urmatoarele simptome timp de mai multe
saptamanila rand:
- articulatii dureroase, cu edem (umflate) sau rigide, mai ales
dimineata
- durere de spate care este inrautatita dimineata
- articulatii calde la atingere
- oboseala crescuta
- febra recurenta
- mersul schiopatat care nu a fost cauzat de o
leziune

Cu cat diagnosticul de AlJ este stabilit mai repede,
cu atat se poate initia precoce un tratament eficient
iar simptomele se pot imbunatati, astfel incat
pacientul sa poata reveni la activitatile sale curente.

Fizioterapia pentru AlJ

Exercitiile fizice si AlJ

Este important sa continuati sa realizati exercitii daca
suferiti/copilul dvs. sufera de AlJ. Acest lucru va ajuta la
mentinerea unei conditii fizice bune, cu cresterea fortei si
flexibilitatii musculare. Exercitiile vor preveni afectarea
articulatiilor, vor imbunatati capacitatea de miscare,
coordonarea, increderea in sine si calitatea vietii.

Fizioterapeutul va crea un plan de exercitii potrivit nevoilor
dvs./copilului dvs. Pe masura ce artrita este gestionata si se
imbunatateste conditia fizica, dvs. puteti/copilul dvs. poate
incepe sa efectueze exercitiile la un nivel maiintens.

Fizioterapeutii lucreaza cu copiii si familiile acestora (si uneori cu scolile si antrenorii) pentru a

dezvolta impreuna un plan care sa:

- imbunatateasca functiile fizice (mobilitate, dexteritate, forta, rezistenta)

- va sustina pe dvs. si familia dvs. sa implementati exercitiile de
recuperare in rutina dvs. zilnica

« va ajute cu informatiile si abilitatile necesare gestionarii durerii

+ Va ajute pe dvs./copilul dvs. sa atingeti/atinga obiectivele
importante referitoare la activitatea fizica (de ex. practicarea
unui sport sau alte hobby-uri care necesita activitate fizica
intensa)

- furnizeze sfaturi, iIndrumare sau strategii de preventie pentru a
evita sau reduce potentialele leziuni musculoscheletale
(cauzate de sport)

- va creasca increderea dvs./copilului dvs. in propriile abilitati
fizice
- solutioneze si gestioneze situatiile dificile care pot interveni

Fizioterapia are un
rol important in
gestionarea
simptomelor AlJ siva
va ajuta pe
dvs./copilul dvs. sa
continuati/continue
sa luati/ia parte la
activitatile care va/ii
fac placere.
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