VIEM KHOP TU PHAT THIEU NIEN

Vé Viém khép tu phat thiéu nién (VKTPTN)
Viém khdp thudng gap & ngusi 18n tudi, nhung ciling cé thé anh hudng dén tré em. Dang viém khdp thudng
gép nhat & tré em do la VKTPTN. VKTPTN gay ra tinh trang sung, viém va dau 8 mét hay nhiéu khdp.

C6 rat nhiéu tac nhan khac nhau gay ra VKTPTN va thudng 1a chua dudc xac dinh rd. G mét s8 tré, VKTPTN sé tai
lai theo thai gian nhung véi viéc quan ly t6t t nhém da chuyén nganh, hau hét ngu'si tré tudi mac phai
VKTPTN cé thé cé6 mét cudc séng binh thudng.

Né&u ban/con ban dugc chan doén viém khdp, kéo dai hon 6 tuan, trudc sinh nhat 1an tha 16, day dugc goi la

bénh VKTPTN. Thudng xay ra trong dé tudi 2-6 va 12-14, va phd bién & bé gai han.

VKTPTN ANH HUGNG XAP Xi 1 TREN 1000 TRE EM

Triéu chi'ng cua VKTPTN

Cé nhiéu thé khac nhau dudi dang VKTPTN va triéu ching

cla chung cling khac nhau.

Biét dugc ban/con ban mac phai thé nao thi sé giup nhémy

té dua ra phuang phap diéu tri tot nhat.

Ban c6 thé gap bac sinéu ban/con ban cé mét trong cac

triéu ching sau day kéo dai hon vai tuan:

- dau, sung hodc cirng mét hay nhiéu khép, chli yéu vao
budi sang

- dau lung té han vao budi sang

- mdt hay nhiéu khép am khi s3 vao

- mét mai gia tang

. sOt tai lai

- di khap khiéng nhung khéng cé chan
thucng

Mbt ngusi dugc chdn doan VKTPTN cang

s&m thi cang tét. Diéu nay |a dé viéc diéu tri

hiéu qua cé thé dugc bat dau nham cai

thién triéu chiing va trd lai tat ca hoat déng.

Vat Iy tri liéu cho bénh VKTPTN

Tap luyén khi bi VKTPTN

Duy tri tap thé duc la rat quan trong néu ban/con ban bi
VKTPTN. N6 gitip duy tri téng trang ca thé va giup cé manh
hon va linh hoat hon. N6 giup ngan ngira tén hai dén khdp,
cai thién van déng, diéu haop, su tu tin va chat lugng séng.

Chuyén vién vat ly tri liéu sé thiét 1ap mét ké hoach tap
luyén phu hgp véi nhu cau ctia ban/con ban. Khi tinh trang
viém khép dugc kiém soat va téng trang chung cla co thé
cai thién, ban/con ban cé thé bat dau chuong trinh tap
luyén khé han mot cach cham réi.

Chuyén vién vat ly tri liéu lam viéc clung tré va gia dinh cua tré (déi khi la cung véi nha
trudng va huan luyén vién thé thao) nham cung phat trién mét ké hoach dé:

- cai thién chirc nang thé chat (van déng, khéo léo, stic manh, sic bén)

- hé trg ban va gia dinh trién khai chuong trinh tap luyén
phuc héi chirc nang vao hoat déng thusng ngay

- hd trg vé kién thic va k§ ndng trong quan ly dau

- giup d8 ban/con ban hudng dén nhirng muc tiéu lién quan
dén hoat déng cé y nghia trong cuéc séng (nhu cadc mén
thé thao hodc céc s& thich vé hoat déng thé chat khac)

. dua ra I8i khuyén, hudng dan hay chién lugc phong nglra dé
tranh hay giam chan thudng cc xuong khdp (thé thao)
trong tudng lai

- mang dén cho ban/con ban su' tu tin trong kha nidng van
déng thé chat clia ban than
- H6 trg gidi quyét van dé va quan ly nhirng tinh huéng khé
khan cé thé phat sinh

Vat ly tri liéu dong
vai tro quan trong
trong quan ly
nhirng triéu chi’ng
cua VKTPTN va sé
giup ban/con ban
thu'c hién nhirng
hoat dong ma ban
than mong muén.
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