FIZISKI VINGRINAJUMI PERSONAM AR ARTRITU

Regularas fiziskas aktivitates
un fiziski vingrinajumi ir
nozimigi visa veida iekaisigu
artritu (l1A), ieskaitot
reimatoido artritu (RA) un
aksialo spondiloartritu

(ASA) parvaldisana, ka ari
shiedz vairakus citus
ieguvumus veselibai.

Fizioterapija ir butiska Tavas kopejas )
arstesanas sastavdala. Oa

Fizioterapeits atbalstis un sniegs I

ieteikumus ka vingrot drosi, ka palielinat '

aktivitasu [imeni, ka uzstadit merkus un ‘

atrast optimalo lidzsvaru starp atputu un aktivitatem. PT Day
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