EXERCITIILE FIZICE SI ARTRITA

Activitatea fizica si

exercitiile realizate in mod
regulat sunt importantein
gestionarea tuturor formelor

de artrita inflamatorie (Al),
inclusiv a artritei reumatoide t
(AR) si a spondilartritei

axiale (SpA axiale), oferind
humeroase beneficii

sanatatii. ‘

Fizioterapia este o parte importanta a ‘
tratamentului dvs. A‘

Fizioterapeutul va poate ghida catre - I
modurile in care sa efectuati exercitiile
fizice in siguranta, sa cresteti nivelul de ' ‘

activitate si sa stabiliti obiective. PT Day
World #WorldPTDay 2023
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