FIZIOTERAPIJA UN ARTRITS

Ka fizioterapija var palidzet

Fizioterapeiti ir dala no multidisciplinaras komandas,
kas var palidzet Tev tikt gala ar artritu. Fizioterapeiti
Tev palidzes palikt aktivam un turpinat kusteties.

Terapijas strategijas var ieklaut:

pielagotas vingrinajumu programmas izstradi

spéeka, izturibas, kustiguma un
aktivitasu [imena palielinasanu

palidzet Tev attistit

prasmes, lai parvalditu
sapes, pietikumu un v J
stivumu ﬂ
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