FIZIOTERAPIJA IN ARTRITIS

Kako lahko pomaga fizioterapija

Fizioterapevti so del vec disciplinarnega tima, ki vam
lahko pomaga pri obvladovanju artritisa. Pomagali vam
bodo ostati redno telesno dejavni.

Strategije lahko vkljuéujejo:

oblikovanje prilagojenega programa vadbe

krepitev moci, vzdrzljivosti,
mobilnosti in stopnje dejavnosti

podporo pri razvijanju

vescin za obvladovanje
bolecine, otekline in
okorelosti ﬂ
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