FIZIOTERAPIA SI ARTRITA

Cum poate ajuta fizioterapia

Fizioterapeutii fac parte din echipa multidisciplinara
care va poate ajuta sa va gestionati artrita. Acestiava
pot ajuta sa ramaneti activi si mobili.

Strategiile pot include:
crearea unui program personalizat de

exercitii fizice

cresterea fortei, rezistentei, mobilitatii
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Fizioterapeutul va poate evalua [ X | ‘
dintr-o perspectiva holistica siva \

poate indruma catre alti specialisti WOI’|C|
care sava ajute cu gestionarea artritei. PT Day

sprijinirea in vederea
dezvoltarii abilitatilor
hecesare gestionarii
durerii, edemului si
rigiditatii

\\ World #WorldPTDay 2023

Physiotherapy www.world.physio/wptday 8 SEPTEMBRIE




