SYDAN- JA VERISUONITAUDIT JA REUMA

Reumaa ja muita tulehduksellisia nivelsairauksia
sairastavilla on lisaantynyt riski sydan- ja
verisuonitaudeille.

Reumaa sairastavilla on kaksinkertainen riski sydamen
vajaatoiminnan kehittymiseen.

Fyysisella aktiivisuudella saadaan terveyshyotya ja sita
suositellaan reumaa sairastaville. Fyysinen aktiivisuus
ja liikkunta vaikuttavat myonteisesti:

- fyysiseen kuntoon . kipuun ja ‘

. lihasvoimaan voimattomuuteen tal

« notkeuteen « masennukseen

e luiden haurastumisen

 tasapainoon
ehkaisyyn

Fysioterapeutti voi ohjata
yksilollisesti sopivan
harjoitusohjelman, jonka avulla voi
vahitellen lisata aktiivisuutta.
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