KARDIOVASZKULARIS MEGBETEGEDES ES
RHEUMATOID ARTHRITIS

A rheumatoid arthritisszel (RA) és egyéb gyulladasos
eredetiiizuileti megbetegedésekkel éloknek nagyobb
kardiovaszkularis rizikéval kell szamolniuk.

Az RA-val élok esetében kétszer akkora a
szivelégtelenség kialakulasanak esélye.

A fizikai aktivitas javasolt RA-s betegek szamara is, mivel
javitja az egészséggel kapcsolatos mutatékat. A fizikai
aktivitas és a testmozgas a kovetkez6 tényez6kon segit:
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A gyoégytornasz-fizioterapeuta
iranymutatast ad egy személyre
szabottan kidolgozott aktivitasi
programmal, mely segit
fokozatosan novelni az aktivan
eltoltott idot.
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