SAS UN REIMATOIDAIS ARTRITS

Personam ar reimatoido artritu (RA) un citam iekaisigam
locitavu slimibam ir paaugstinats sirds un asinsvadu
slimibu (SAS) risks.

Personam ar RA var but divreiz lielaks sirds mazspejas
attistibas risks.

Fiziskas aktivitates uzlabo veselibas stavokli, un tas ir

ieteicamas personam ar RA. Fiziskas aktivitates un

trenesanas var palidzet: ‘
el

- fiziskajai sagatavotibai- . mazinat sapesun
stiprinot sirdi un plausas  nogurumu

« muskulu spekam un « mazinat depresijas
FA{V]{] -] simptomus

- lokanibai un locitavu « noverst kaulu blivuma
kustigumam samazinasanos

e iIdzsvaram

Tavs fizioterapeits var izveidot Tev
piemerotu fizisko aktivitasu
programmu, lai pakapeniski
palielinatu laiku, ko velti aktivitatem.
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