BCV S| ARTRITA REUMATOIDA

Persoanele cu artrita reumatoida (AR) si alte afectiuni
ale articulatiilor au un risc crescut de a dezvolta boli
cardiovasculare (BCV).

Persoanele cu AR prezinta un risc dublu de a prezenta
insuficienta cardiaca.

Activitatea fizica imbunatateste sanatatea si este
recomandata celor care sufera de AR. Activitatea si
exercitiile fizice pot:

- imbunatati conditia fizica - ameliora durerea si

. imbunatati forta musculara  oboseala

. imbunatiti flexibilitatea - ameliora depresia

natati echilibrul

HQ

 preveni pierderea
densitatii osoase

Fizioterapeutul va poate indruma
catre un program de activitate
fizica potrivit pentru dvs., astfel
incat sa cresteti intervalele de
timp in care sunteti activ/a.
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