BENH TIM MACH VA VIEM KHOP DANG THAP

Ngugi bi viém khép dang thap (VKDT) va cac réi loan
viém khdp khac gia tdng nguy cé mac cac bénh tim
mach (BTM).

Ngusi bi VKDT cé thé gap phai nguy cd suy tim gap 2
lan.

Duy tri hoat dong thé chat chli déng sé cai thién tinh
trang sirc khoe, va dugc khuyén céo véi ngusi bi VKDT.
Hoat déng thé chat va tap thé duc cé thé giup:

. thé luc - dau va su mét moi ‘
- st’‘c manh co o tram cam N\

« tinh déo dai » ngan ngra giam

. thing bing mat d6 xueng

Chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan ban
mot chu'dng trinh hoat dong phu hop

v8i ban dé gia ting tong th&i gian

hoat dong chu déng ctia ban mét

cach cham rai theo thgi gian.
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