
#WorldPTDay

Vježbanje s artritisom

Fizioterapeut će vas uputiti kako 
sigurno vježbati, povećati razine 
aktivnosti i postaviti ciljeve

Redovita tjelesna aktivnost i vježbe su 
važne za upravljanje svim oblicima upalnog 
artritisa i imaju brojne zdravstvene koristi


