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Exercici amb artritis

L'activitat fisica regulari I'exercici sén
Importants en el tractament de totes les
formes d’artritis inflamatoria, i ofereixen
nombrosos beneficis per a la salut
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El o la fisioterapeuta et guiara per ®
fer exercici de manera segura, )N

augmentar els teus nivells d'activitatxr
| aconseguir els teus objectius ' \

World
Physiotherapy

-

H#WorldP 1 Day



