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Fizioterapeut vam moze
pPOMOCI U procesu
lijecenja artritisa
Fizioterapeuti su dio multidisciplinarnog
tima koji vam mogu pomoci u procesu

lijecenja artritisa kao | da ostanete aktivni i
odrzavate svoju pokretljivost.

Fizioterapeuti mogu:

Izraditi individualizirani program
vjezbanja prilagoden vasem
trenuthom stanju

pomoci U izgradnji vase misiche
shage, izdrzljivosti, pokretljivosti i

povecati razinu tjelesne aktivnosti
educirati vas o metodama
upravljanja boli, smanjenju
oteklina i ukocenosti
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