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A gyogytorna segit az
arthritis menedzseleseben

A gyogytornasz-fizioterapeutak egy
multidiszciplinaris team tagjaikent segitenek
kezben tartani az arthritis tuneteit. Tamogatast
nyujtanak a fizikai aktivitas megorzéeséhez és a
testmozgas tovabbi folytatasahoz.

egyenre szabott
mozgasprogramot allitanak ossze

segitenek azizomero, az
allokepesseg, a mobilitas es
aktivitasi szint noveleseben

reszt vesznek a fajdalom,
duzzanat és a merevseg egyeéni
kezelesere iranyulo megoldasok
kialakitasaban
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