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Cvičení s artritidou

Fyzioterapeut vám ukáže, jak cvičit 
bezpečně, zvýší vaši aktivitu a 
nastaví cíle, kterých můžete 
dosáhnout 

Pravidelná fyzická aktivita a cvičení 
jsou důležité při léčbě všech forem 
zánětlivé artritidy a nabízí řadu 
zdravotních výhod 


