CO JE ARTRITIDA?

Artritida je definovana jako akutni nebo chronicky zanét
kloubu. Priznaky mohou zahrnovat bolest, otok, ztuhlost a
zarudnuti, které mohou pfrispivat ke zhorseni funkce a

obratnosti. Artritida neni jedno onemocnéni; existuje mnoho

rbznych typ0.

Muaze postihnout lidi vSech vékovych kategorii a fyzické
zdatnosti - véetné déti, teenagerd a sportovcl. Nékteré
formy artritidy jsou Castéjsi u starsich lidi.

At uz mate jakykoli konkrétni typ artritidy, pokud ziistanete
fyzicky aktivni a zvolite si zdravy Zivotni styl, tak vam to

pomUze zUstat mobilni a budete se moci zapojit do ¢innosti,

které jsou pro vas dulezité.

Typy artritidy

Existuje mnoho rdznych typu artritidy. Mezi
nejbéznéjsi patri:

artroza

juvenilni
idiopaticka
artritida
(JIA)

revmatoidni
artritida

spondyloartritida
(v€etné axialni
spondyloartritidy
a psoriatické
artritidy)

Jak vam muize pomoci fyzioterapie

Artritida mUze ztizit Zivot omezenim pohyblivosti a
kazdodennich ¢innosti. Mze ovlivnit schopnost lidi
pracovat a Ucastnit se spolecenskych a volno¢asovych
aktivit. Artritida je bézné spojena s depresi nebo Uzkosti.
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PFiznaky artritidy

Artritida postihuje lidi riiznymi zpUsoby a kazdy
clovék ma specifické pfiznaky. Bézné kloubni
pFiznaky jsou:

Priznaky artritidy se mohou
liSit tyden od tydne, a
dokonce i den ode dne.

Se spravnou lécbou a
pFistupem vSak miizete

své priznaky zvladnout a

zit spokojené.

- bolest kloubt

. ztuhlost (zejména brzy rano)

. zanét (otok)

- tepla nebo cervena klze na postizeném kloubu

- slabost a ztrata svalové hmoty

Nékteré typy artritidy mohou mit pfiznaky, které
primo nesouviseji s vasimi klouby:

- rozsifena bolest na jinych mistech ‘
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- extrémni unava

- Supinatad, svédiva klze (psoridza)

- zmény nehtd na rukou nebo nohou
. vyrazka

- horecka J
. ztrata vahy

« priznaky, které ovliviuji jiné télesné systémy, véetné
ocli, srdce, plic a nervu

Pokud mate artritidu, je dulezité zastat aktivni a v pohybu. Fyzioterapeuti jsou soucasti
multidisciplinarniho tymu, ktery vdam muze pomoci zvladnout vasi artritidu. Budou schopni
posoudit vas stav a schopnosti a ukazi vam, jak zGstat aktivni a pomohou vam zvladat vase priznaky.
Fyzioterapeut maze spolupracovat s vami a s dalsimi odborniky a spole¢né vytvorit plan 1écby na
miru, ktery vam pomUze vratit se k tomu, co je pro vas dllezité. Plan lécby mize zahrnovat:

- navrzeni cvi¢ebniho programu prizptsobeného vasim potrebam

- budovani vasi sily, vytrvalosti, mobility a Urovné aktivity
« pomoci vam najit rovhovahu mezi odpocinkem a aktivitou
« pomocivam se zménou zZivotniho stylu

- podporu pfi rozvoji dovednosti, jak zvladat bolest, otoky a ztuhlost

- pomoci vam upravovat aktivity v praci a doma

- komplexni vySetfeni a pomoc od jinych odbornikd, jako jsou Iékafi, psychologové, ergoterapeuti
a dalsi
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