KINEZITERAPIJA IR ARTRITAS

Kaip kineziterapija gali padeti

Kineziterapeutai yra daugiagisciplininés komandos,
kuri gali padeéti jums valdyti artrita, dalis. Jie pades
jums islikti aktyviems ir judeti.

Gali buti taikomos tokios strategijos:

sudaryti jums individualiai pritaikyta
judeéjimo / pratimy programa

didinti jusy jégos, istvermes, judrumo
ir aktyvumo lygj

padéti jums jgyti ‘
jgudziy, kaip valdyti
skausma, patinima ir
sustingima

Kineziterapeutas jvertins jus
visapusiskai ir padés jums gauti

kity specialisty pagalba, kad
galetumeéte valdyti artrita.
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